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Résumé : La société japonaise est à la fois très moderne dans son style de vie et très conservatrice dans ses rapports 

familiaux (de type confucéen). La femme cesse en général de travailler pour élever ses enfants tandis que son mari subvient 

aux besoins financiers du foyer. Cette disponibilité maternelle donne aux deux partenaires de la dyade le temps d’avoir des 

échanges sensoriels de qualité comme en témoignent les techniques de maternage proximales (portage, cosleeping, 

coablutions, etc). Par sa présence et sa sollicitude, la mère japonaise assume donc très bien son rôle de pare-excitations face

aux stimuli nociceptifs, réduisant pour le bébé le vécu de la séparation. On peut le constater dans la prévalence de l’objet 

transitionnel (carré de tissu et/ou peluche) qui selon les études statistiques est en moyenne deux fois moindre au Japon qu’en 

Occident. Or, Winnicott pense que l’objet transitionnel est un facteur important de symbolisation chez le jeune enfant, tandis 

que pour Bowlby il n’est qu’un substitut temporaire suppléant à l’absence du corps maternel. Notre discussion interculturelle 

porte sur la valorisation dudit objet dans les sociétés occidentales qui désirent autonomiser rapidement l’enfant via des 

relations distales et le Japon qui, à l’image d’autres sociétés traditionnelles, préfère maintenir plus longtemps un rapport 

proximal avec lui. Le suremploi actuel de l’objet transitionnel en Occident est sans doute une conséquence de la séparation 

précoce d’avec la mère que les contraintes de la vie moderne imposent, obligeant l’enfant à trouver des objets palliatifs pour 

calmer l’angoisse et la frustration provoquées par la trop grande distance instaurée entre le corps de sa mère et le sien propre.

Abstract : Japanese society is very modern in its lifestyle but, at the same time, it is very conservative with concern to family 

relationships which are based on Confucian traditions. Women generally stop working to raise children while the man bears 

the financial responsibility for the household. This maternal availability allows both partners time for quality exchanges 

which display several mothering techniques (carrying the baby, cosleeping, coablutions, etc.). By her presence and care, 

Japanese mothers thus assumes her adorning role in front of nociceptifs stimuli, reducing the experience of the separation for 

the baby. We can notice its prevalence in the transitional object (squared tissue and/or cuddly toy) which according to 

statistical studies is two times lower on average in Japan than in West. Furthermore, Winnicott thinks that the transitional 

object is an important factor of symbolization for the young child, while for Bowlby, it is a temporary substitute 

compensating for the absence of the maternal body. Our intercultural discussion concerns the valuation of the aforementioned 

object in the western societies which wish to autonomize the child quickly via the distal relations and in Japan which, just 

like the other traditional societies, prefers to maintain a longer proximal relationship with the child. The current overuse of

the transitional object in Western societies is doubtless a consequence of the premature separation from the mother imposed 

by the constraints of the modern life which obliges the child to find palliative objects to calm the anxiety and the frustration

provoked by the overwhelming distance established between the body of the mother and their own. 

1

Les numéros entre crochets dans le texte renvoient à la bibliographie en fin d’article.

2

Maître de Conférences à l’université nationale de Tsukuba (Japon).
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a priori

dialectique des contraires

pensée réflexive sensation différentielle

1

valorisation 

du vécu sensoriel

2

ié �

1

Le critère de la pensée est la vérité (par opposition à l’illusion) et celui de la sensation la beauté (par apposition à l’horreur).

2

J.-Cl. Jugon : Petite enfance et maternité au Japon, perspectives transculturelles, L’Harmattan, 2002. 
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1

2

chônai-kai ���

3

1

La dénatalité cause une chute de la population depuis 2005. Cette main d’œuvre sera remplacée de quatre façons : 

repousser l’âge de la retraite au delà de 65 ans (25% en 2018), employer les femmes à plein temps, robotiser à outrance ou… 

accueillir des immigrés. Cette dernière solution reste peu probable compte tenu de la mentalité insulaire locale des Japonais, 

grégaire et conservatrice, peu compatible avec une vision globale des diversités ethniques pluriculturelles et multi-

confessionnelles, des droits de la personne et des minorités, de l’acceptation de leurs différences et de leur mode de vie, trop

focalisée enfin sur les problèmes d’insécurité pour intégrer des étrangers sur une large échelle. Leur nombre réduit sur le sol

nippon (1,5%) atteste d’ailleurs que l’immigration de travailleurs n’a jamais prévalu. Les trois autres voies seront sans doute

privilégiées à terme.

2

Il s’agit de jeunes gens reclus dans leur chambre. Certains souffrent de troubles psychiatriques et de phobies sociales [cf. 

20] sans être hospitalisés. La plupart craignent d’affronter les autres, le monde du travail et la société. On estime à un million

ceux qu’on appelle hikikomori ou neet (Not in Education Employment or Training). Proche d’eux et bien plus nombreux 

encore, on trouve la cohorte des otaku, des célibataires parasites (parasite single, Yamada) et des freeters qui, à la différence 

des autres, ont une activité salariale plus ou moins rémunératrice mais préfèrent habiter chez papa-maman par convenance. 

3

L’homme travaillant dans une entreprise japonaise est muté plusieurs fois au cours de sa carrière et doit déménager avec 

toute sa famille. Lorsque les contraintes scolaires des enfants ne le permettent pas, le père vit seul, loin d’eux et de sa femme.

À cela s’ajoute les 50/60 heures de travail et heures supplémentaires par semaine ainsi que les fréquents voyages d’affaires.
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taikyô��

e e

1

kawai��	

cruelle

cruellement

soi.ne
�

1

kuizome/����
e
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La nuit, le co-dormir est de règle au 

Japon

yonaki �
�

 kawa-no-ji ���

kawa�

1

2

hitomishiri ����

il a honte hazukashii����	

conscience de soi relevant d’un 

sentiment de honte et de timidité

dakiguse ���

1

 L’expérience de relâchement diurne et la relative absence de peurs nocturnes dont jouit le jeune enfant nippon dans son 

sommeil grâce à la présence et à la sollicitude de sa mère se reflètent dans l’attitude des Japonais adultes qui profitent du 

moindre instant de disponibilité dans la journée pour « piquer un somme » (utatane/���) où et quand bon leur semble.

2

Aussi appelée angoisse du 8
e

 mois par Spitz. Il s’agit d’une peur normale qui apparaît devant des personnes inconnues. Elle 

prouve que le bébé a intégré psychiquement l’image totale de sa mère, qu’il la distingue de celle des autres de manière 

permanente. Cette étape de son développement psycho-affectif se retrouve avec des variantes dans toutes les cultures.
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Ses soins valorisent surtout les échanges sensoriels directs, la communication 

non verbale et l’excellence des sensations, affinant la sensibilité différentielle de l’enfant

sunao ��

1

 le vécu de 

la frustration chez le jeune enfant nippon et que, de ce fait, il est moins souvent et moins 

intensément susceptible de ressentir un  que son homologue occidental

2

retournée contre soi

le sacrifice de soi est un comportement très valorisé 

par la société nippone

3

doux

1

Terme proposé par M. Klein pour décrire les modalités des relations d’objet chez le nourrisson. Le sadisme contenu dès 

l’origine dans la pulsion orale oblige le bébé à repérer le sein sur le modèle du clivage. L’introjection du bon sein lui permet 

d’étayer son narcissisme primaire tandis que le mauvais sein frustrant (la réalité imposant des limites) est perçu comme 

persécuteur et susceptible de préjudicier son intégrité psychique. Quiconque vit au Japon remarque sans peine que la 

revendication (plainte du préjudicié à son préjudicateur) reste bien en-dessous des standards occidentaux, même si elle existe. 

2

Elle fait suite à la position schizo-paranoïde, quand le bébé devient capable d’introjecter l’image totale de la mère dans son 

psychisme. Il perçoit alors que son sadisme constitue un danger pour l’intégrité du corps maternel qu’il risque de détruire. Il

s’ensuit une angoisse dépressive que l’enfant tente d’apaiser en inhibant son sadisme et en réparant en lui l’objet maternel. 

3

Une société trop maternelle produit des citoyens en manque d’initiatives, frustrés de ne pas être assez frustrés, adeptes de 

la résistance passive et du statu quo, neutres jusqu’au bout pour conserver leur tranquillité d’esprit et jouir d’une paix royale.
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primaire

secondaire mou

Il est censé amoindrir l’anxiété 

d’être séparé de la mère, suppléant à son absence physique

 Une façon bien plus rigoureuse de voir le rôle de ces 

objets inanimés est de les considérer simplement comme des objets vers lesquels certaines 

composantes du comportement d’attachement viennent à être dirigées ou redirigées parce 

que l’objet naturel n’est pas disponible.

substituts objectaux

objet étranger

quid 
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maternage distal

maternage 

proximal
1

lit commun de la rivière

Bien que les données 

1

Sur les notions de distalité et de proximalité dans les échanges mère-enfant, voir les ouvrages d’H. E. Stork [35-36]. 

L’auteure fut la première à attirer l’attention sur la distalité du maternage en Occident et ses conséquences psychologiques.
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recueillies ne montrent pas de différences significatives dans l’attitude maternelle envers 

l’objet transitionnel, les femmes japonaises affirment qu’il compense surtout l’anxiété de 

l’enfant et que celui-ci ne s’y attacherait pas si sa mère était plus disponible. A l’inverse, les 

mères américaines considèrent l’attachement à cet objet comme sain et nécessaire car il 

facilite la lutte de l’enfant pour acquérir plus d’indépendance

préjudice

victime

1

Votre enfant utilise-t-il (ou a-t-il utilisé par le passé) une étoffe 

ou une serviette, une peluche ou un jouet, ou encore un objet privilégié quelconque qu’il tient 

toujours avec lui ou dont il se sert pour s’endormir

sous la 

couette dans un lit séparé

1

On note que le quantum d’agressivité « basique » toléré au Japon est très inférieur à celui de l’Occident, ceci afin de réduire 

les risques qui attenteraient à l’intégrité physique d’autrui. D’où l’obsession sécuritaire de ce pays (pas toujours justifiée) et 

certains de ses effets pervers, comme la restriction des libertés individuelles afin d’augmenter la sécurité publique de tous.
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pratiquez-vous le sommeil accompagné

Tab. 1 : Modes d’allaitement et sommeil accompagné rapportés à la prévalence de l’objet transitionnel (Endo T. [9]).

Modes d’allaitement Modes de sommeil Fréquence 6 mois-12 mois 12 mois-18 mois 

 Lait maternel (sein uniquement)  Sommeil accompagné 

Toujours

Parfois

Jamais

18,4%

43,8%

50,0%

19,1%

30,3%

47,8%

 Moitié/moitié (allaitement mixte)  Sommeil accompagné 

Toujours

Parfois

Jamais

36,5%

31,6%

36,8%

34,8%

33,3%

34,8%

 Lait artificiel (biberon uniquement)  Sommeil accompagné 

Toujours

Parfois

Jamais

47,2%

46,0%

52,6%

45,5%

53,9%

52,9%

ledit objet est utilisé 

dans une proportion inverse à la disponibilité maternelle

présence physique
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doudou
1

blankee
2

nuscheli nuscheln

schmusetücher

on constate qu’aucun mot courant ne 

sert à le désigner

la 

culture oriente toujours l’interprétation des données

a fortiori

hitomishiri ���� rènshēng � � pàshēng  �

face

a contrario

1

« Redoublement enfantin de doux. Objet généralement simple et doux (peluche, tissu) qu’un jeune enfant choisit comme 

“ compagnon ” (pour jouer, pour dormir). », Le Grand Robert de la Langue Française, 2001. 

2

Aux Etats-Unis, l’objet transitionnel fait partie de la layette que toute mère achète à son bébé. Des poèmes inscrits dessus 

décrivent sa fonction (ex : « I love my blankee, I take it wherever I go. It keeps me warm and cozy, at home or on the go »).
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preuves par le pathologique

insuffisamment

la mère suffisamment 

bonne est justement celle qui reste près de l’enfant et maintient le temps nécessaire la fusion 

dyadique par un maternage proximal

1

impressions 

corporelles éprouvés affectifs

échanges fantasmatiques

1

Cela indique peut-être que la nécessité d’un objet transitionnel se fait sentir plus tard chez l’enfant japonais.
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ressources narcissiques et de résilience interne

frustration affective

dureté
1

moral

A priori

2

a contrario

3

1

Cette appréciation pourra paraître étrange à une oreille occidentale mais elle correspond très exactement à l’opinion des 

Japonais et des Asiatiques en général (ainsi qu’à ceux des sociétés traditionnelles) sur la question.

2

Réfléchir réclame un investissement libidinal à long terme peu compatible au mode du sentir présentiste affectionné par les 

Japonais. En japonais, lourd (omo.i/��) et pensée (omo.i/	�) se prononcent pareil, hormis la graphie des sinogrammes.

3

Dans le champ psychopathologique, la grande intimité de la dyade mère-enfant au Japon induit une peur de l’étranger qui 

plus tard peut se manifester sous la forme d’une phobie projetée sur les situations sociales [20], tandis qu’en Occident 

l’agoraphobie prévaut plus, peut-être en raison du style de maternage distal précocement instauré entre les deux partenaires. 
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 seul

non-moi

sunao

manque du manque amae
1

2

1

Doi T. : Le jeu de l’indulgence, Le Sycomore, 1982.

2

Les troubles du sommeil chez les jeunes enfants occidentaux devraient être aussi envisagés de ce point de vue. 
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réconfortant

1

ça

2

le résultat concret de la 

distalité des relations précoces qui sollicite très tôt le bébé à créer son propre univers 

d’illusion à un moment où il n’est pas toujours capable de le faire, psychogénétiquement 

parlant

3

1

 Qui se vérifie dans la tendance jouissive des Occidentaux à la logomachie, même s’ils n’en ont pas conscience.

2

Winnicott ne limite pas l’objet transitionnel à la seule concrétude des choses, il peut s’agir aussi d’un mot, d’une mélodie, 

voire du corps de la mère lui-même. Hélas, si la mère devient objet transitionnel, où se situe l’espace potentiel entre elle et

son bébé ? Ne revient-on pas au maternage proximal où la présence du corps maternel réduit beaucoup l’emploi dudit objet ? 

3

Cf. par exemple la Chine où, à l’inverse du Japon, les mères travaillent souvent à temps plein dans les grandes mégapoles.
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La société japonaise et la mutation du système de valeurs
o

Pediatrics

Children’s mental attachments to material objects

Psychoanalytic Study of the Child

Enfances indiennes, étude de psychologie transculturelle et comparée du jeune enfant

Introduction à la psychologie anthropologique, petite enfance, santé et cultures

This Annual

Human Development

Processus de maturation chez l’enfant
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Le bébé et sa mère

Jeu et réalité, l’espace potentiel

Agressivité, culpabilité et réparation

L’enfant et sa famille
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